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Workshop:

Mitarbeiter:

Wohnort:

Kurzbeschreibung (Idee, Ziel, ... was soll wie erreicht werden?):

Schwierigkeitsgrad: einfach mittel schwer

Material (bitte denke auch ans kleinste Detail):

Dauer:

Ich bin bereit, meinen Workshop auch an ein oder zwei anderen Orten im
Umkreis von ....... km durchzuführen.

Dies ist mir noch wichtig:

Selma Seidel

Eppendorf

x

Jonglierbälle basteln und Jonglieren

Erst basteln, dann Jonglieren (dazu ist es hilfreich, wenn es jemand kann, der es 
erklären kann. Ansonsten gibt es auch Youtubeanleitungen) Wenn jeder 3 Bälle 
bastelt, kann das Jonglieren losgehen.

x

Pro Jonglierball brauchst du 2 Luftballons, bei denen du den Hals abschneidest. Außerdem eine 
Plastiktüte, in der Größe einer Butterbrottüte, in die du den Sand /Reis füllst- achte darauf, dass 
alle Bälle gleich schwer werden. Du brauchst also eine Waage. Dann ersten Luftballon über die 
gefüllte Plastiktüte stülpen und zur Sicherheit den zweiten drüber.

1,5 h

Wenn ich den Workshop an einem Ort durchführe, 
könnte ich auch noch andere Zirkussachen, wie 
Slackline, Diabolo usw. mitbringen.


